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MONTHLY REPORT

Vincenzo Lardinelli
vincenzo@flitfit.com

Immaginate un futuro in cui l'invec-
chiamento non sia piu una conta
deglianni che passano, ma una ce-
lebrazione di vita vissuta con vigore
e saggezza. In quest'epoca rivoluzio-
naria, l'intelligenza artificiale (Al)
non & solo un concetto futuristi-
€0, ma una realta tangibile che pro-
mette di trasformare il modo in cui
viviamo, invecchiamo e prosperia-
mo. Mentre ci addentriamo in que-
sta nuova era, esploriamo come I'Al
sta ridefinendo il concetto di lon-
gevita, trasformando ogni candela
aggiunta alla nostra torta di com-
pleanno in un simbolo di una vita
piu ricca, pil sana e piu felice. Ben-
venuti in un mondo dove l'eta @ un
numero, ma la qualita della vita &
una scelta.

ULTRACENTENARI: LE NUOVE
ROCKSTAR

Non & un segreto che tutti vogliono
sapere cosa mangiano a colazione
(se la fanno) gli ultracentenari, ma
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quelli di domani potrebbero essere
molti di coloro che oggi abbraccia-
no I'lA per primi. Immaginate un
futuro dove i nostri anziani—che po-
tremmo essere benissimo noi - non
racconteranno solo storie del pas-
sato, ma saranno gli idoli del nuovo
sport di massa, la Longevita Atti-
va, coloro che ammireremo e pen-
deremo dalle loro labbra per capire
come ottimizzare il metabolismo,
ai cui consigli ci si affidera per ar-
rivare alla loro eta ed essere anco-
ra cosi in forma. Malgrado ognuno
pensi di ottenerlo in modi radical-
mente differenti, cid a cui tutti aspi-
rano é stare Bene, quell'ineffabile
Benessere (well-being o wellness
per il marketing) che pochi hanno
davvero e ancora meno riescono a
mantenerlo a lungo.

https://iwvww.facebook.com/pho-
to/?fbid=10230998464214875&-
set=a.10208210773696854
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Serie "Technology Longevity and Active Life Span’

Tempo di lettura: < 9”

VITA MEDIA E MASSIMA

Le statistiche sullaumento del nu-
mero di centenari nel corso degli
ultimi decenni sono piuttosto sor-
prendenti e confermano che I'a-
spettativa di vita sta migliorando
significativamente a livello globale.
Nel 1990, c'erano 2,9 centenari ogni
10.000 adulti di eta superiore ai 65
anniin tutto il mondo. Quel numero
& cresciuto a 7,4 nel 2015 e si preve-
de che salira almeno a 23,6 entro il
2050. A livello globale, il numero
di centenari @ aumentato a circa
573.000 e si e certi di un ulteriore
aumento. Negli Stati Uniti, la pre-
valenza dei centenari & quasi rad-
doppiata negli ultimi vent'anni e la
popolazione mondiale di centenari
& prevista incrementare otto volte
entro il 2050, raggiungendo i 3,7
milioni. In Italia, al 1° gennaio 2021 si
contano 17.177 persone di 100 anni
e oltre. Nell'83% dei casi si tratta di
donne. Soltanto dal 2009 al 2021 le
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persone di100 anni e oltre sono pas-
sate da poco piu di10 mila a17 mila.
Quelle di 105 anni e oltre sono piu
che raddoppiate (+136%), passando
da 472a11m.

Questi dati devono far aprire gli
occhi a chi lavora nel settore de/
Benessere, non sofo verso i cente-
nari, ma adeguando i loro servizi
per coloro che non sono ancora tali
ma che Jo diventeranno sempre piti
spesso nei prossimi anni, aprendo
a una nuova classe di consuma-
tori che non pud essere sottovalu-
tata da chi dawero ha intenzione
di mantenere fa propria azienda af
vertice del mercato.

Mentre |'aspettativa di vita media
& stata notevolmente incremen-
tata, l'aumento della massima eta
raggiunta appare molto modesta.
E emersa l'idea che la durata della
vita umana possa aver raggiunto
un limite naturale di circa 125 anni,
sebbene non ci sia un limite chiaro
negli altri animali, dove l'apparte-
nenza a diverse specie e le mani-
polazioni diingegneria genetica sui
geni della longevita ne possono gia
aumentare radicalmente la durata.

Questo pone interrogativi interes-
santi sull'efficacia delle tecnologie
e delle pratiche di stile di vita at-
tuali, e come I'lA e altre innovazio-
ni potrebbero essere necessarie an-
che per superare questo apparente
plateau.

Vi & anche una previsione che l'eta
massima umana possa raggiun-
gere i 135 anni entro il 2100, pure
senza interventi specifici per l'e-
stensione della vita, ma per alcu-
ni guesto progresso incrementale
& considerato troppo riduttivo. Con
le nuove tecnologie anche questi li-
miti potrebbero essere decisamente
superati, e il bello € che non si sa di
quanto. Ci sono molti che iniziano a
parlare di “Age Reversal” con alcuni
studi come quelli del gruppo di Da-
vid Sinclair - il celebre professore di
Harward - che sembrano conferma-
re come si possa gia andare indietro
nell'eta biologica.

https://wwwyoutube.com/watch?-
v=F_UsW4BPqg2k

(per chinon & troppo a suo agio con
l'inglese attivare i sottotitoli di You-
Tube con traduzione in italiano)

Al COME NUQVO WELLNESS
COACH

Proviamo ora a considerare I'Al
come un Digital Wellness Coach,
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sempre a fianco degli anziani o di
chi non & ancora tale ma vuole di-
ventarlo lentamente, nella versio-
ne migliore di sé stesso nel tempo,
che li guida attraverso una routine
di movimento fisico accuratamen-
te calibrata. Con una maestria che
sfida e affianca l'esperienza dei mi-
gliori personal trainer, I'Al puo gia
adattare ogni esercizio alle capacita
e alle esigenze di un corpo che ha
raccolto saggezza e storie per molto
tempo. Si potrebbe dire che I'Al & il
migliore amico di quelle articola-
zioni e di quei muscoli che inizia-
no a scricchiolare, ma non hanno
intenzione di diventare come una
vecchia porta di legno.
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E non & solo una questione di muo-
versi; se si tratta di nutrirsi al meglio,
I'Al diventa il nutrizionista e lo chef
personale che conosce l'intimo se-
greto dei sapori e del benessere: un
regime alimentare che sa di buo-
no e di salute. Con una generosa
quantita di dati raccolti e un pizzi-

Gliultracentenari
didomanipotranno
essere gli idoli del
nuovo sport di massa,
la Longevita Attiva

The world's centenarian population
projected to grow rapldly
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co di algoritmi del gusto, I'Al puo
gia preparare un menu partendo
anche solo dall'immagine dei cibi
gia presenti nel nostro frigo, che
gioca armonicamente con il nostro
metabolismo, rendendo ogni pasto
un piccolo passo verso un domani
piu lungo e saporito.

Ma aspettate, c'e di piu. Dopo una
giornata ricca di movimento e un
pasto che nutre corpo e anima, I'Al
promette di trasformare il nostro
solito letto in un santuario della
rigenerazione. Monitorando i cicli
del sonno attraverso anelli o smar-
twatch, regola temperatura, illumi-
nazione e suoni per invitare Morfeo
a farci visita e garantendo che ogni
notte sia un riposo ristoratore e ri-
generativo. Attraverso le musiche
funzionali evolute, che rappresen-
tano gia una nuova frontiera del Be-
nessere, i nuovi sistemi di Al - con
I'analisi istantanea della nostra con-
dizione emotiva e i dati raccolti sulle
attivita che abbiamo svolto - posso-
no proporci le musiche piu adatte
per il raggiungimento dello stato
emotivo che richiediamo in quel
preciso momento, personalizzando
e rigenerando automaticamente le
canzoni che fanno parte del nostro
bagaglio emozionale.

Malgrado chi ne sa davvero sia con-
vinto da tempo che i risultati dura-
turi di miglioramento fisico si rag-
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giungano solo ed esclusivamente
attraverso un preventivo cambia-
mento psicologico del soggetto,
gli operatori del benessere si sono
focalizzati sull'allenamento del cor-
po e poco, o per niente, su quello
psicologico dei loro clienti. L'Al, in
particolare, potrebbe avere un ruo-
lo cruciale nel fornire assistenza,
compagnia e sostegno relazionale
a tutti, ma in particolare ai non piu
giovani. Con I'impossibilita di esse-
re costantemente in contatto con i
professionisti, con la famiglia e gli
amici spesso occupati, I'Al puo in-
tervenire in ogni momento come
un Wellness Coach o un compagno
amichevole, offrendo conversazio-
ni stimolanti, awvisi per la gestione
dei farmaci, assistenza nelle attivita
fisiche, e persino al monitoraggio
della salute.

Robot umanoidi e assistenti virtuali
potrebbero diventare i nuovi caregi-
ver, offrendo un supporto emotivo e

Sipud sognare di
festeggiare non solo
decenni, ma secoli
divita, con Al come
nostro alleato pitl
fidato
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fisico, aiutando gli anziani a rima-
nere attivi e connessi con le loro
comunita. La possibilita di avere un
interlocutore costantemente dispo-
nibile puo ridurre la solitudine, mi-
gliorare la salute mentale e fornire
un senso di sicurezza, il tutto con-
tribuendo a un "Active Life Span"
pit lungo e piu felice.

I'Al potrebbe adattarsi alle prefe-
renze personali di ogni individuo,
creando esperienze su misura che
mantengano l'engagement men-
tale e il benessere emotivo. Questa
personalizzazione pud portare a una
nuova era di assistenza agli anzia-
ni centrata sulla tecnologia, dove la
qualita della vita & valorizzata tanto
quanto la sua durata.

https:/fb.watch/ooKXgSy-nr/

CONCLUSIONE:

Mentre proviamo a immergerci
nelle acque rinvigorenti della vita,
guidati dalle correnti mutevoli del-
la tecnologia, ¢ l'intelligenza artifi-
ciale a prendere il timone, promet-
tendoci un viaggio verso orizzonti
di longevita che un tempo pote-
vamo solo sognare. L'Al, con la sua
velocita di apprendimento fulminea
e la precisione degli algoritmi, non
€ solo un salvagente in un mare di
incertezze, ma un capitano sagace
che ci conduce verso nuove possibi-
lita di esistenza. Mentre allacciamo
le nostre scarpe da ginnastica o ci
tuffiamo con entusiasmo in piscina,
si pud sognare di festeggiare non
solo decenni, ma secoli di vita, con
I'Al come nostro alleato piu fidato.
Ora, piu che mai, & il momento di
riflettere su come la tecnologia non
solo estende la nostra vita, ma arric-
chisce ogni momento di essa. E ci
porta a chiederci: se I'Al pud aiutarci
a vivere piu alungo, quanto tempo
ci vorra prima che siimpari a vivere
al meglio con essa? Bl

AT puo gia adattare
ogniesercizioalle
capacitaealle
esigenze diun corpo
che haraccolto
saggezza e storie per
molto tempo
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VOGLIAMO
PISCINE
FELICI!

& PRIVATO:

non affidarti al caso, affidati a noi! Per realizzare una nuova piscina,
ristrutturarne una esistente, risolvere problemi: rivolgiti a noi!

& COMUNE:

da noi troverai tutta la competenza specifica per preparare un appalto.
Possiamo fornire studi di fattibilita con piani economico-finanziari e gare
d‘appalto, ma anche consulenze alla progettazione e per la valutazione
delle offerte di gara.

& GESTORE DI PISCINE PUBBLICHE'.‘

Cambia il modo di organizzare le attivita, di gestire la sala macchine o di
rapportarti con i clienti e fornitori. Scopri come!

S

Ma non solo! Ci occupiamo anche di SICUREZZA: piani di autocontrollo, legge 81, valutazioni del
rischio per le piscine ad uso pubblico, “pool safety test" per la verifica della sicurezza delle prese di

aspirazione della tua piscina..
N professione
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Per info: info@professioneacqua.it oppure 0376854931



